
 
 เด็ก ๆช ัน้เตรียมอนุบาล/1 โรงเรียนอนุบาลกุ๊กไก่ เริ่มการเรียนรู้แบบ 
Project Approach ซึ่งเป็นการเรียนตามหวัขอ้ทีเ่ด็กสนใจ ชืน่ชอบมากทีสุ่ด  

เด็กมีสว่นรเิริม่ คน้หา รวบรวมขอ้มูลดว้ยหลากหลายวธิี 
เมื่ อครบ  7 ส ัปดา ห์  ได้ร่ วมก ันจ ัด นิทรรศการสู่
สาธารณชนและผูป้กครอง  

เริ่มต้นจากการน าเสนอหวัข้อที่อยากเรียน เด็ก
สนใจอยูห่ลายหวัขอ้ คือ ลูกโป่ง รถยนต์ โดนทั ไก ่ช้าง 
และข้าวโพด ครูน าภาพหวัข้อติดไว้บนกระดาน และ
เด็กน ารูปของตนเองไปติดในหวัข้อที่อยากเรียน เมื่อ
เปรียบเทียบกราฟและนบัจ านวนรว่มกนั หวัขอ้ “โดนทั” 
เด็กสนใจมากทีสุ่ดถงึ 8 คน คือ ทนัต์ บรูจ ลนิา ชาร์ลี วี
เดน ไนล์ ฌารีณ และริสา ด้วยเหตุผลที่สอดคล้องกนั 

คือ ชอบทาน อร่อยดี เป็นการเริ่มต้นจากความชอบ และเป็นโอกาสดีที่จะได้
สืบค้นในหวัข้อที่สนใจอย่างลุ่มลึก
ต า ม ค ว า ม อ ย า ก รู้  เ ด็ ก ไ ด้ เ ล่ า
ประสบการณ์เกี่ยวกบัโดนทัโดยการ
วาดภาพ ปั้นแป้งโดว์ ตอ่ของเลน่และ
ประดษิฐ์ของเลน่จากเศษวสัด ุ   

กอ่นอืน่ของการสืบคน้หา คอื 
ความหมายของค าวา่ “โดนทั” จาก
พจนานุกรมไทยเลม่ใหญ ่หาตวั ด. 
และไดพ้บวา่ โดนทั น. คอื ขนมฝร ั่ง
ชนิดหน่ึงท าดว้ยแป้งสาลี ผงฟู ท าเป็น
วงกลม มีรูโหวต่รงกลาง ทอดน ้ามนัแลว้น าไปคลุกน ้าตาลทราย บางแบบไมม่ีรู 
แตย่ดัไสค้รีมหรือแยมไวต้รงกลาง สืบคน้ตอ่จาก Website ของ Google 

น้องบรูจและน้องชาร์ลี บอกวา่ “D คอื Donut” ตอ่ไป
ก็ไดส้ ารวจจากของจรงิ ทุกคนบอกเลา่ถงึรสชาตทิีช่อบ
รบัประทานกนั “โดนทั” มาจากไหน น้องจีดา้ บอกวา่ 
“แตก่อ่นนะโดนทั มีชือ่วา่เคก้ทอด” น้องเนตา้เลา่ตอ่วา่ 
“โดนทัมนัไมสุ่กตอ้งเจาะรู” น้องจอร์แดนเลา่ตอ่วา่”มี
ทหารเรือชือ่ คณุแฮนสนั เกรกจรี ชอบกนิโดนทั” น้อง
ทนัต์ เสรมิวา่ “โดนทัมาจากเนเธอร์แลนด์ แลว้ยา้ยไป
อเมรกิา”เป็นขอ้มูลทีผู่ใ้หญย่งัตอ้งแปลกใจวา่ ความ



สนใจของเด็กลกึซึง้จรงิ ๆ แลว้เด็กก็ยงัอยากส ารวจตอ่ไปวา่ประเทศ
เนเธอร์แลนด์ สหรฐัอเมรกิาอยูต่รงไหน ประเทศไทยละ่อยูต่รงไหน ครูจงึน า
ลูกโลกมาใหด้ตู าแหน่ง 
ข้อสงสยัของน้องเมเบิล “โดนทัท ามาจาก
อะไรไดบ้า้ง” ตอ้งสืบคน้กนัตอ่ไปแลว้ แลว้
เด็กก็ ได้ท ากิจกรรม Cooking สืบค้นหา
หนงัสือ “โดนทัขนมปังกรอบ ท าแล้วรวย” 
ได้เรียนรูจ้ากของจริง ส่วนประกอบตา่ง ๆ 
แป้งสาลี น ้าตาลทราย ผงฟู ยีสต์ เนย นม

ส ด 
เ ก ลื อ 
น ้ามนัพืช กลิน่วานิลา ตืน่เตน้กบัการไดดู้ 
ได้สมัผสั ดมกลิ่น  ชิมรสชาติและลงมือ
ท า ในกจิกรรมผูป้กครองอาสา คุณชุตมิา 
คณุแมข่องน้องแอนดี ้นกัเรียนชัน้อนุบาล 
1/1 มาสอนท าโดนทัเค้ก คุณประเสริฐ 
และคุณนภสัชญา คุณพ่อ คุณแม่ น้องเม
เบิล มาสอนการตกแต่งหน้าโดนัท ท ั้ง
สนุก มีความสุข และอร่อยกนัถ้วนท ั่ว 

เด็กๆ ชอบมาก มีค าถามจากน้องบรูจ “มีโดนทัแบบไหนบ้าง” เด็กทุกคนมี
ค าตอบเพราะเป็นความชอบในการรบัประทานอยูแ่ลว้ เชน่ น้องฌารีณ “โดนทั
มี 2 แบบ มีรูตรงกลางและไม่มีรู” น้องจีด้าเสริมว่า”โดนทัช็อกโกแลตมนัมี
ครีมขา้งในเป็นแบบมีไส”้ ขอ้มูลใหม่ๆ จากการสืบคน้ของเด็กโดยผูป้กครองให้
ความร่วมมือมีมาเพิ่มเติมทุกวนั มีเด็กบางคนสะสมภาพโดนทั น าผลการ
สืบค้นออกมาเล่าให้เพื่อนๆฟัง  เด็ก ๆ อยากทดลองท าโดนทัจิ๋ว ท ากนัเอง
ต ัง้แตต่น้จนส าเร็จมนัคือ “Happy Donut” 

       มีแต่ความชอบ ความอร่อย ครูทิพย์เลยให้ข้อคิดสุดท้ายในการ
สืบค้นว่าโดนทัมีประโยชน์ และข้อควรระวงัในการรบัประทานอย่างไรบ้าง 
สง่ผลใหเ้ด็กไดส้ืบคน้ตอ่ถงึโทษของไขมนัทรานต์ การรบัประทานน ้าตาลมาก
ไปจะเป็นเบาหวาน เป็นโอกาสของเด็กทีไ่ดเ้รียนรูอ้ยา่งสนุก ซึ่งครูไก ่ววิรรณ 
สารกิจปรีชา พูดเสมอว่า “เด็กกุ๊กไก่ช่างซกั ช่างถามและกล้าคุยกบัครูและ
ครูใหญ”่ ประกอบกบัการสอนทีเ่ด็กไดค้าดคะเน วางแผน แสดงความคดิเห็น
ที่บูรณการไว้ในการสอนแบบ STEAM ส่งผลให้เด็กมีศกัยภาพทีด่ีซึ่งขึ้นอยู่
กบั ของเด็กดว้ย 



   

 


