
“ฟกัทองสีแดง ?” 
 
 ทุกคนคงรู้จกั “ฟักทอง” ท ั้งรูปร่าง 
สีสนั และรสชาติ แต่มีใครเคยรู้หรือสงสยั
หรือไม่ว่า “ฟักทองมีสีแดงม ั้ย?” น่ีเป็น
ค าถามทีน้่องเกา้ เด็กน้อยอายุเพียง ๒ ปีเศษ
ต ั้งค าถามในกิจกรรมการเรี ยนรู้แบบ
โครงการ (Project Approach) ทีค่รูไก่ วิว
รรณ สารกิจปรีชา ผู้อ านวยการโรงเรียน
อนุบาลกุก๊ไก่ ตอ้งการใหเ้ด็กไดม้ีทกัษะการ

เรียนรูแ้ละได้เรียนรูอ้ย่างลุ่มลึกในเรื่องที่สนใจ ซึ่งเด็ก
เตรียมอนุบาล/๒ ร่วมก ันเสนอเรื่องที่สนใจอย่าง
หลากหลาย แตส่รุปคะแนนเสียงตามหลกัประชาธิปไตย
ได้เรื่อง “ฟักทอง” เด็กทุกคนได้ร่วมอภิปรายเกี่ยวกบั
ความรู้เดิมเกี่ยวกบัฟักทอง และคิดต ั้งค าถามเพื่อหา
ค าตอบในสิ่งที่สงสยัอยากรู้ เช่น น้องขุนสงสยัว่า “เป็น
ผกัหรือผลไม้” ซึ่งค าถามน้ีแม้แต่ผู้ใหญ่ส่วนใหญ่ยงัไม่
สามารถตอบได้อย่างถูกต้อง น้องขุนอยากรูว้่า “เอาลูก
ฟักทองมาปลูกได้ม ั้ย” โดยครูและเด็กช่วยก ันสรุป
ประเด็นสิง่ทีเ่ด็กอยากรูไ้ด ้๔ ประเด็น คือ ๑. ฟกัทองคือ

อะไร ๒. ลกัษณะและส่วนประกอบของฟกัทอง ๓. ฟกัทองปลูกอย่างไร และ ๔. 
ฟกัทองเอาไปท าอะไรไดบ้้าง ในแตล่ะประเด็นมีรายละเอียดที่จะตอบค าถามของ
เด็กได ้เรามารว่มตดิตามการหาค าตอบของเด็กๆ กนั 
 เริ่มจากวิธีการหาค าตอบของเด็ก ซึ่งทุกคนไดเ้สนอความคดิร่วมกนัเช่น 
ถามหม่ามี้ ถาม Google   เปิดพจนานุกรม โดยเด็กไดร้่วมกนัหาค าตอบตาม
วิธีทีน่ าเสนอและลงมือท าสิ่งตา่งๆ ดว้ยตนเอง โดยครู
เป็น    ผูอ้ านวยความสะดวกให้เด็ก มีการท า Cooking 
เป็นฟักทองทอด บวัลอยฟักทอง ฟักทองแกงบวด ไอติ

มฟกัทอง สงัขยาฟกัทอง ซึ่ง
ได้ผู้ปกครองเข้ามาร่วมจดั
กิจกรรมให้เด็กเกิดความ
ส นุ ก ส น า น  แ ล ะ เ กิ ด
ปฏิสมัพนัธ์ที่ดีระหว่างเด็ก 
ครู และผู้ปกครอง มีการ
ทดลองวิทยาศาสตร์เช่น 



การปลูกฟักทอง  การเปรียบเทียบ
คุณลกัษณะของฟกัทองแตล่ะพนัธุ์ การ
ผ่าและศึกษาส่วนประกอบของฟักทอง
เปรียบเทียบกบัผลไม้อื่นๆ ช่วยให้เด็ก
ได้เรียนรู้การท างานอย่างมีข ั้นตอน 
และเสริมดว้ยการเล่น Sensory Play 
ทีเ่ด็กได้ใช้ประสาทสมัผสัท ัง้ ๕ ในการ
สงัเกตและส ารวจลกัษณะ รูปร่าง สี 
กลิ่น เปรียบเทียบความเหมือนและ
แตกต่าง ซึ่งเป็นท ักษะ

ดา้นวิทยาศาสตร์ (Science) เกิดทกัษะดา้นความเขา้ใจเกีย่วกบั
เทคโนโลยี (Technology) จากการทีค่รูและผูป้กครองไดช้่วยให้
เด็กไดใ้ช้คอมพวิเตอร์และอินเทอร์เน็ตในการสืบคน้ขอ้มูล รูจ้กั
การเชื ่อมตอ่ของให้ตดิกนั     เก ิดทกัษะการเรียนรู เ้กี่ยวกบั
วิศวกรรม (Engineering) จากการที่เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวก ับ
คุณสมบตัขิองวสัดุตา่งๆ วิธีการออกแบบและเลือกประดษิฐ์สิง่ของได ้เกิดทกัษะ
ดา้นศลิปะ (Art) จากการทีเ่ด็กไดฝึ้กวาด ปั้น ตดิปะภาพ งานประดษิฐ์ และเกิด
ทกัษะการเรียนรูค้ณิตศาสตร์ (Mathematics) จากการทีเ่ด็กไดเ้รียนรูเ้กีย่วกบั
ตวัเลข การนบัจ านวน รูปทรง การชั่งซึ่งเป็นไปตามแนวทางการพฒันาทกัษะ 
STEAM 
 หลงัจากผา่นไป ๖ สปัดาห์ ทุกค าถามของเด็กมีค าตอบทีช่ดัเจน โดยครูและ
เด็กๆ ไดส้รุปค าตอบร่วมกนั และน าเสนอด้วยวิธีทีห่ลากหลายเช่น การเล่าเรื่อง 

ผลงานศิลปะ งานประดิษฐ์ การสาธิต การ
ชิม เพื่อให้เพื่อนๆ พี่ๆ พ่อแม่ ผู้ปกครอง 
และผูท้ีส่นใจไดเ้ขา้ใจว่า ฟกัทองเป็นผลไม้ 
มีเปลือกแข็งขรุขระเหมือนผิวคางคก มี
รูปทรงยาวๆ กลมๆ มีท ัง้ลูกเล็กและลูกใหญ่ 
มีท ัง้หนกัและไม่หนกั 
เน้ือแข็งมีหลายสีเช่น 
สีเหลือง สีส้ม สีเขียว 

แต่ไม่มีสีแดง มีเมล็ดเล็กๆ อยู่ข้างในเส้น น าไปท าอาหาร
ได้หลายอย่าง มีรสชาติหวานอร่อย น้องชมพู่บอกวิธีการ
ปลูกฟกัทองว่า “เอาดนิใส่กระถางแล้วใส่เม็ดฟกัทอง ใส่ดิน
กลบเมล็ดเพื่อไม่ให้นกมากิน” และน่ีคือค าตอบที่เด็กตวัน้อยได้ค้นพบด้วย
ตนเอง…แลว้ทา่นละไดค้ าตอบรยึงั 


